CO WARTO WIEDZIEC O OBJAWACH PSYCHOLOGICZNYCH PRZY ZABURZENIACH
TARCZYCY?

Aktualizacja 2015 r.

U os6b z zaburzeniami tarczycy, oprécz dolegliwosci fizycznych, czesto wystepujg takze objawy
emocjonalne lub psychiczne. Dzieje sie tak szczegdlnie w przypadku oséb dotknietych
nadczynnoscig tarczycy, niedoczynnoscig tarczycy, orbitopatig tarczycowg lub rakiem tarczycy.

Jakiego rodzaju probleméw emocjonalnych moge doswiadczy¢?

Niezaleznie od rodzaju zaburzenia, mozesz sta¢ sie bardziej emocjonalny(a) niz w przesztosci oraz
mozesz doswiadczac niekiedy gwattownych i nieoczekiwanych zmian nastroju. Powszechnymi
problemami emocjonalnymi sg:

Nadmierna aktywnos¢
e Niepokdj — uczucie nerwowosci, dyskomfort w zotgdku, kotatanie serca, drzenie, drazliwosc,
problemy ze snem
Zmniejszona aktywnos¢
e Depresja — obnizony nastr¢j, trudnosci z cieszenia sie zyciem, ptacz, utrata apetytu i
zaburzenia snu
Naprzemienna nadmierna i zmniejszona aktywnos¢
e Zmiany nastrojow — opryskliwos¢ lub wybuchowos$é, ktére czesto okreslane sg jako ,zty
humor”
e Problemy ze snem

Jakie moga wystapi¢ problemy ze zdrowiem psychicznym?
Problemy ze zdrowiem psychicznym, bgdz kognitywnym, ktére mogqg sie pojawi¢ najczesciej przy
niedoczynno$ci tarczycy, obejmuja:

e Problemy z koncentracjg
e Krétkoterminowe zaniki pamieci
e Brak zainteresowania i pobudzenia umystowego

Objawy te mogg sprawic, ze osoby starsze bedg sie obawiaé statej utraty pamieci (demencji), jednak
w rzeczywistosci rzadko sg one az tak powazne, jak w przypadku demencji.

Co powoduje objawy psychologiczne?

Przyczyng czasami sg nieprawidtowe poziomy hormonu tarczycy. Nadczynnos$¢ tarczycy moze
powodowac niepokdj, drazliwos¢ i zmiany nastroju, podczas gdy niedoczynnos¢ tarczycy moze
prowadzi¢ do spowolnienia proceséw umystowych, problemdéw z pamiecig oraz depres;ji.

Pacjenci skarzg sie czasami na przyrost wagi lub problemy z utratg wagi w trakcie leczenia, co moze
powodowac poczucie niskiej samooceny i obnizonego nastroju.

Gwattowne zmiany poziomu hormondéw tarczycy mogg w szczegolnosci zaburzy¢ stan emocjonalny.
Szybka i skuteczna kontrola nadczynno$ci tarczycy jest niezbedna do unormowania nastroju. Wazne
jest zatem, zeby ustabilizowac¢ funkcjonowanie tarczycy.

Objawy psychologiczne sg niekiedy efektem ubocznym leczenia. Na przyktad przyjmowanie sterydow
moze prowadzi¢ do nasilenia sie depresiji. Beta-blokery, przepisywane na spowolnienie rytmu serca i
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zmniejszenie niepokoju w przypadku nadczynnosci tarczycy, u niektérych oséb powodujg uczucie
zmeczenia, przygnebienia i zmniejszenia aktywnosci umystowe.

Zaburzenia tarczycy moga rowniez powodowac zmiany w wygladzie, na przyktad zwigzane z
orbitopatig tarczycowg, zwiekszeniem lub utratg masy ciata, lub utratg wtoséw — co moze obnizy¢
poczucie wtasnej wartosci. Zdarza sie, ze ludzie zadajg niewygodne pytania lub przygladajg sie, co
moze byc stresujgce.

Istnieje poglad, ze stresujgce wydarzenia zyciowe mogg powodowac lub nasili¢ zaburzenia tarczycy.
Jesli doswiadczasz stresu w innych obszarach zycia, moze to oczywiscie pogorszy¢ objawy
psychologiczne wynikajgce z zaburzen tarczycy oraz sprawic, ze bedg one bardziej dokuczliwe i
trudniejsze do pokonania.

Wiadomos¢, ze cierpisz na raka tarczycy jest stresujgcym przezyciem, mozesz poczuc konsternacje i
utrate kontroli. Reakcja emocjonalna wystepujgca przed, w trakcie lub po leczeniu nie jest
rzadkoscig. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby upewni¢ sie, ze Twoje leki na tarczyce sg dobrane
prawidtowo. Znalezienie grupy wsparcia lub rozmowa z wolontariuszem Brytyjskiej Fundacji Tarczycy
moze pomaoc Ci przetrwac ten okres.

Nieregularne przyjmowanie lekbw moze rowniez wptywaé na Twoj stan. Niektore osoby tracg
motywacje do codziennego przyjmowania tabletek lub systematycznych wizyt w przychodni.
Stosowanie tabletek w sposéb nieregularny moze zaburzyé rownowage hormonalng i pogtebié
objawy psychiczne.

Czasem przyczyng problemu mogg by¢ inne czynniki, dlatego wazne jest, aby przyjrze¢ sie
wszystkiemu, co ma na Ciebie wptyw

Jak to leczy¢?

Na szczescie, w ogromnej wiekszosci przypadkdéw objawy psychologiczne ustepujg w momencie,
gdy zaburzenia tarczycy zostang zahamowane dzieki leczeniu, o ile to wtasnie tarczyca jest
przyczyng problemu. Poprawa ta moze jednak nie nastgpic¢ tak szybko, jakby mozna by sobie tego
zyczyC i czesto ludzie przez pewien czas wcigz czujg sie rozstrojeni emocjonalnie i psychicznie,
nawet po tym, jak ich wyniki badan krwi powrdcg do normy. Jest wiele osob, ktébre mogg pomaoc.
Zamiast zmagac sie ze swoimi obawami, mozesz:

e porozmawiac z lekarzem

e poprosi¢ o wizyte u specjalisty w dziedzinie zaburzen tarczycy

e porozmawiac z cztonkiem rodziny lub bliskim przyjacielem, ktérzy mogg okaza¢ sie pomocni w
tym trudnym okresie lub

e porozmawiac z osobami, ktére majg podobne doswiadczenia — Brytyjska Fundacja Tarczycy
dysponuje grupg wolontariuszy, ktérzy mogg udzieli¢ telefonicznego wsparcia

Nie musisz czuc sie niezrecznie rozmawiajgc z lekarzem o objawach psychologicznych zwigzanych z
zaburzeniem tarczycy. Sg one wazng czescig Twojej choroby, a nie problemem pobocznym czy
oznakg stabosci. Zadawaj tyle pytan ile potrzeba, abys zrozumiat(a) co sie z Tobg dzieje.

Objawy te mogg mie¢ réwniez wptyw na Twojg rodzine i przyjaciét, zatem wazne jest, aby dac¢ im

mozliwos¢ zrozumienia tego, co sie dzieje. Objawy mogg wptyng¢ na Twojg prace, wiec wazne jest,
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zeby pracodawca rozumiat ten problem. Podobnie u dzieci w wieku szkolnym, objawy te mogg mie¢
wptyw na wyniki w nauce, dlatego wazne jest, aby poinformowac o nich nauczycieli, ktérzy bedg
mogli wzig¢ ten czynnik pod uwage, szczegodlnie w okresie egzaminow.

Objawy fizyczne, takie jak utrata wtoséw, orbitopatia tarczycowa czy zwiekszenie lub utrata masy
ciala mogg wptyngé na Twoje samopoczucie. Twoj lekarz moze skierowac Cie do specjalisty, ktory
udzieli Ci pomocy.

Nawet jesli przyczyna dolegliwosci jest natury fizycznej, niepokdj lub depresja czasami wymagajg
oddzielnej terapii. Poméc moze leczenie niefarmakologiczne, takie jak relaksacja lub
krotkoterminowa psychoterapia. Jesli Twoj problem nie ustepuje, moze zostac¢ Ci przepisany lek, np.
antydepresant. Leki te nie sg uzalezniajgce.

Jesli objawy sg szczegdlnie nasilone lub jesli utrzymujg sie nawet po intensywnej prébie leczenia
tarczycy, nalezy zwrdcic sie do lekarza z prosbg o skierowanie do psychiatry lub psychologa
klinicznego, specjalizujgcego sie w zakresie problemdéw psychologicznych zwigzanych z chorobami
fizycznymi.

Czy wyzdrowieje?

Perspektywy w przypadku wszystkich rodzajow zaburzen tarczycy sg dobre i nawet jesli objawy
psychologiczne sg poczatkowo trudne to ustabilizowania, pacjenci zazwyczaj w petni odzyskujg
zdrowie po wyleczeniu choroby tarczycy. W sytuacji, gdy objawy nie ustepujg, ich wyjasnienie
zazwyczaj lezy gdzie indziej i aby rozwigzac ten problem, wymagane bedzie dalsze leczenie i
obserwacja.

Kilka waznych punktow...

e Problemy emocjonalne i umystowe powinny ustgpi¢ wraz z unormowaniem sie stanu tarczycy.
Perspektywa dtugoterminowa jest optymistyczna

e Rozmowa z cztonkiem rodziny, bliskim przyjacielem lub z osobg, ktéra ma podobne
doswiadczenia (na przyktad w ramach grupy wsparcia), moze poméc Ci w tym trudnym
okresie

e Nie zamykaj sie w sobie — pomdc moze Ci Twdj lekarz lub mozesz poprosi¢ o skierowanie do
specjalisty

Powszechnie uznaje sie, ze problemy z tarczycg czesto sg dziedziczne. Jesli cztonkowie rodziny nie
czujg sie dobrze, powinni omowi¢ konieczno$¢ przeprowadzania badan na tarczyce ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu.

Jesli masz pytania lub watpliwosci dotyczgce zaburzen tarczycy, porozmawiaj ze swoim lekarzem
ogolnym lub specjalista, ktérzy sg najlepszym zrédtem informacji. W celu uzyskania dalszych
informacji i wsparcia lub jesli masz jakiekolwiek uwagi dot. informacji zawartych w niniejszej ulotce,
mozesz rowniez skontaktowacé sie z Brytyjskg Fundacjg Tarczycy.

Brytyjska Fundacja Tarczycy (The British Thyroid Foundation)

www.btf-thyroid.org

Brytyjska Fundacja Tarczycy jest zarejestrowang organizacjg charytatywng: Anglia i Walia nr
1006391, Szkocja SC046037

Zatwierdzona przez:

BR, (SH

THYROID

FOUNDATION


http://www.btf-thyroid.org/

Brytyjskie Stowarzyszenie Tarczycy (The British Thyroid Association) - specjalisci medyczni
promujgcy najwyzsze standardy opieki zdrowotnej i badah medycznych
www.british-thyroid-association.org

Brytyjskie Stowarzyszenie Chirurgébw Endokrynologow i Tarczycy (The British Association of
Endocrine and Thyroid Surgeons) - grono przedstawicieli brytyjskich chirurgdéw specjalizujgcych sie w
zakresie chirurgii gruczotow endokrynnych (tarczycy, przytarczyc i nadnercza)

www.baets.org.uk
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